
โปรตีน



โปรตีน (protein)
❑ เป็นสารโมเลกุลขนาดใหญ่ประกอบดว้ยกรดอะมิโน (amino acid) มาเชือ่มต่อกนักรดอะมโิน

❑ ประกอบดว้ยอะตอมของธาตุคารบ์อน ไฮโดรเจน ออกซิเจน และไนโตรเจน

❑ อะมโินทุกชนิดประกอบดว้ย อะตอมไฮโดรเจน หมูอ่ะมโิน หมูค่ารบ์อกซลิ 

❑ ซึง่เชือ่มต่ออยูค่ารบ์อนอะตอมเดยีวกนั และมหีมูท่ีเ่ชือ่มต่อกบัคารบ์อนอะตอมน้ีทีเ่รยีกวา่ หมู ่R 

ซึง่กรดอะมโินแต่ละชนิดจะมหีมู ่R แตกต่างกนั เชน่ ไกลซนี อะลานีน ซสิเทอนี 
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โครงสร้างของกรดอะมิโน

กรดอินทรีย ์ทีม่หีมูฟั่งกช์ัน่ คารบ์อนซลิ (-COOH) และหมูอ่ะมโิน (-NH2)

เกาะอยูบ่นคารบ์อนอะตอมเดยีวกนั

ข้อควรจ า กรดอะมิโน จะแตกต่างกนัท่ี R หรือหมู่แอลคิล 

CH คือ แกนกลาง  R คือ กลุ่ม แอลคิล

NH2 คือ กลุ่มเอมีน  COOH คือ กลุ่มคารบ์อกซิล
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พนัธะเพปไทด์

พนัธะทีเ่ชื่อมระหวา่งโมเลกุลกรดอะมโิน เกดิจากคารบ์อนอะตอม

ในหมูค่ารบ์อกซลิ (-COOH) ของกรดอะมโินในโมเลกุลหน่ึงท าพนัธะกบัไนโตรเจนอะตอมในหมู่อะมโิน (-

NH2) ของกรดอะมโินอกีโมเลกุลหน่ึง
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กรดแอมโินแต่ละหน่วยเชือ่มต่อกนัเป็นสายเพปไทด ์ดว้ยพนัธะโคเวเลนสร์ะหวา่งหมแูอมโินของกรดแอมิ

โนโมเลกุลหนึ่งกบัหมู่คาร์บอกซลิของกรดแอมโินโมเลกุลหนึ่ง รยีกพนัธะนี้ว่าพนัธะเพปไทด์ (peptide 

bond) โดยเรยีกชื่อเพปไทดต์ามจ านวนกรดแอมโินทีเ่ป็นองคป์ระกอบ เช่น เรยีกเพปไทดท์ีป่ระกอบดว้ย

กรดแอมโิน 2 หรอื 3 หน่วยเชื่อมต่อกนัว่า ไดเพปไทด ์หรอืไตรเพปไทด ์เรยีกเพปไทดท์ีป่ระกอบดว้ย

กรดแอมโินจ านวนมากเชือ่มต่อกนัเป็นสายยาว พอลิเพปไทด ์(polypeptide)

โครงสร้างของกรดอะมิโน
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ประเภทของกรดอะมิโน

1. กรดอะมิโนจ าเป็น 
❑รา่งกายสงัเคราะหไ์มไ่ด ้ตอ้งไดร้บัจากสารอาหารเทา่นัน้

❑จ าเป็นส าหรบัการเจรญิเตบิโตและพฒันาการต่างๆของรา่งกาย 

• วยัผูใ้หญ่ 8 ชนิด • วยัเดก็ 10 ชนิด

• ลวิซนี

• ไอโซลวิซนี

• ไลซนี

• เมไธโอนีน

• ฟีนิลอลานีน

• ทรโิอนีน

• ทรปิโตเฟน

• วาลนี

• วยัผูใ้หญ่ 8 ชนิด

อารจี์นีน ฮีสทิดีน
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❑รา่งกายสงัเคราะหไ์ด ้ตอ้งไดร้บัจากสารอาหารเทา่นัน้

ประเภทของกรดอะมิโน

2. กรดอะมิโนไม่จ าเป็น 

• ไกลซนี

• อะลานีน

• โพรลนี

• แอสพาราจนี

• แอสพารต์กิ

• ซสิเทอนี

• กลตูามกิ

• กลทูามนี

• ซรีนี

• ไทโรซนี
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#อบสารอาหาร
สารอาหา สารละลายทดสอ ผลท

ที่

1. แป้ ไอโอดี สสีน้ำตาล -> น้ำเ

2. น้ำต เบเนดิ ก สสีฟ้ า เขียว , เหลือง ,
(นนำไ ปต้ แดง อิ >สสีน้ำ*

7 น้อย -> มา

3. โปรตี ไบยู เร สสีฟ้ า -> ม่ว



ทดสอ สารละลา

แป้ ง > ไอโอดีน : สีน้ำตาล -> สีน
น้ำตาล -> เบเนดิกซ์ เต้มด้วย) : สีฟ้ า -> ตะ
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โครงสร้างของโปรตีน

สามารถแบ่งโครงสรา้งโปรตนีออกเป็น 4 ระดบั

1. โครงสร้างปฐมภมิู (primary structure) กรดแอมโินมาเรยีงต่อกนัเป็นสายพอลเิพปไทด ์1 สาย ซึง่

โปรตนีแต่ละชนิดจะมจี านวนและล าดบัของกรดแอมโินทีจ่ าเพาะ

2. โครงสร้างทติุยภมิู (secondary structure) เกดิจาการสรา้งพนัธะไฮโรเจนของกรดแอมโินท าใหส้ายพอลิ

เพปไทดท์ีม่โีครงสรา้งบดิเป็นเกลยีวหรอืแผน่

3. โครงสร้างตติยภมิู (tertiary structure) เกดิจากโครงสรา้งทุตยิภมูพิบัมว้นเขา้หากนัโดยอาศยัแรง

ยดึเนี่ยว เชน่ แรงไฮโดรโฟบกิ พนัธะไฮโรเจน พนัธะไอออนิก 

4. โครงสร้างจตรุภมิู (quaternary structure) มกีารรวมตวัของพอลเิพปไทดม์ากกวา่ 1 สาย เชน่ 

ฮโีมโกลบนิ ประกอบดว้ยพอลเิพปไทด ์4 สาย

mmn



โครงสรา้งปฐมภมิู (primary structure) 

กรดแอมโินมาเรยีงต่อกนัเป็นสายพอลเิพปไทด ์1 สาย ซึง่โปรตนีแต่ละชนิดจะมี

จ านวนและล าดบัของกรดแอมโินทีจ่ าเพาะ



โครงสรา้งทุติยภมิู (secondary structure) 

เกดิจาการสร้างพนัธะไฮโรเจนของกรดแอมโินท าใหส้ายพอลิ

เพปไทดท์ีม่โีครงสรา้งบดิเป็นเกลยีวหรอืแผน่
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โครงสรา้งตติยภมิู (tertiary structure) 

เกดิจากโครงสรา้งทุตยิภูมพิบัมว้นเขา้หากนัโดยอาศยัแรง

ยดึเน่ียว เชน่ แรงไฮโดรโฟบกิ พนัธะไฮโรเจน พนัธะไอออนิก 



โครงสรา้งจตรุภมิู (quaternary structure) 

มกีารรวมตวัของพอลเิพปไทดม์ากกวา่ 1 สาย เชน่ ฮโีมโกลบนิ 

ประกอบดว้ยพอลเิพปไทด ์4 สาย

4.



หน้าท่ีของโปรตีน

ประเภทของโปรตีน หน้าท่ี

โปรตนีล าเลยีง ล าเลยีงสาร เชน่ โปรตนีชอ่ง (channel protein) ทีพ่บบรเิวณเยือ่

หุม้เซลล์

เอนไซม์ เรง่ปฏกิริยิาเคมภีายในเซลล ์เชน่ แลกโทสช่วยในการยอ่ยแลก็โทส

ทีอ่ยูใ่นน ้านม

โปรตนีโครงสรา้ง เป็นโครงสรา้งของเซลล ์มคีวามแขง็แรง เชน่ ไฟโบรอนิในเสน้ไหม 

และใยแมงมมุ คลอลาเจนในเนื้อเยือ่เกีย่วพนั เคราตนิในผม

=>

เอนไซม์ แลกเท


